Lietosanas instrukcija: informacija lietotajam

Braunol

75mg/g uz adas lietojams Skidums
Povidonum iodinatum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta
satur Jums svarigu informaciju.

Sis zdles ir pieejamas bez receptes. Tomér Jums jalieto Braunol

rpigi, lai no zaju lietosanas iegdtu vislabakos rezultatus.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzés parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaica-
jiet farmaceitam.

- Ja Jusu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas péc 2
[idz 5 dienam, Jums jasazinas ar savu arstu.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar
arstu. Tas attiecas arT uz iespgjamam bglakusparadibam, kas
nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

§aj§ instrukcija varat uzzinat:

1. Kas ir Braunol un kadam noliikam to lieto

2. Kas Jums jazina pirms Braunol lietoSanas

3.Ka lietot Braunol

4. lespgjamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat Braunol

6. lepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Braunol un kadam noliikam to lieto

Braunol ir antiseptisks un dezinfekcijas ITdzeklis, kas satur jodétu
povidonu.

Braunol lieto:

Vienreizgjai lietosanai:

Arigi neskartas adas dezinfekcijai un glotadu antiseptikai, piemé-
ram, pirms kirurgiskas operacijas, biopsijas, injekcijas, punkcijas,
asins parauga panemsanas un urinptsla katetrizacijas.
Atkartotai lietoSanai ierobeZota laika:

Antiseptiska bricu (pieméram, izgulgjumu, kaju ¢alu), apdegumu,
inficétas un atkartoti inficétas adas apstrade.

Higiéniskai un kirurgiskai roku dezinfekcijai.

2. Kas Jums jazina pirms Braunol lietoSanas

Nelietojiet Braunol, ja Jums ir

- alergija (paaugstinata jutiba) pret jodétu povidonu vai jebkuru
citu Braunol sastavdalu.

- vairogdziedzera slimiba.

- Dermatitis herpetiformis sindroms (reta adas slimiba ar dedzi-
nasanu, niezi un dazadiem adas izsitumiem uz rokam, kajam
plecmm un sézamvietas).

- paredzéta arstésanas ar radioaktivo jodu vai péc tas (Iidz tera-
pijas beigam).

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
- lzmantojot preoperativai adas dezinficéSanai, jauzmanas, lai prepa-
rats "nesakratos” zem pacienta, jo tas var izraisit adas kairinajumu.
Pacienti ar strumu vai péc vairogdziedzera slimibas Braunol
nedrikst lietot ilgstoi un uz lieliem apvidiem (pieméram, uz
vairak neka 10% no kopé€jas kermena virsmas laukuma un ilgak
par 14 dienam). Sados gadijumos pacientiem Iidz 3 méneiu
perioda péc arstéSanas partrauksanas rlpigi japarbauda agrinie
hipertireoidisma (pastiprinata vairogdziedzera funkcija) simptomi
un, ja nepiecieSams, javeic funkcionala vairogdziedzera kontrole.

Pacientiem, kas vienlaikus tiek arstéti ar litiju, jaizvairas no

regularas Braunol lietoganas (skatit ,Citu za|u lietosana”).

- Jaundzimusajiem un Iidz 6 méneSus veciem zidainiem Braunol
vajadz&tu lietot tikai p&c arsta noradijumiem un ta lietoSana
|oti jaierobeZo. Péc Braunol lietosanas javeic funkcionali vairog-
dziedzera testi. Jauzmanas, lai nepiejautu, ka zidainis nejausi
ienem Braunol perorali.

- Gados vecakiem pacientiem ir paaugstinats sekojoss joda
izraisits hipertireoidisma risks un Siem pacientiem pirms
Braunol lietosanas jakonsultéjas ar arstu. Gados vecakiem
pacientiem ar strumu un predisponétiem pacientiem ar funkcio-
naliem vairogdziedzera trauc€jumiem Braunol lietot ilgstosi
un uz lieliem apvidiem drikst tikai péc arsta ieteikuma. Ja
nepiecieSams, javeic funkcionala vairogdziedzera kontrole.

- Ja Jums ir nieru mazspgja, Braunol nedrikst lietot uz valgjam
brlicém vai adas ievainojumiem.

- Povidona joda oksid€josas iedarbibas dé| dazam diagnostiskam
parbaudém var bat pseidopozitivi rezultati (pieméram, o-to-
luidins vai gvajana sveki hemoglobina vai glikozes noteikSana
izkarnijumos vai urina).

- Povidona jods var mazinat joda saistiSanos vairogdziedzert. Tas
var traucét vairogdziedzera testus (scintigrafisko skenéanu,
ar olbaltumiem saistita joda noteiksanu, radioaktiva joda dlag—
nostikas metodes) un tad&jadi padarit neiesp&jamu arstésanu
ar radioaktivo jodu. Jauna scintigramma nav javeic 1 - 2 nedé-
las péc arstésanas ar Braunol.

Citas zales un Braunol

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lieto-
jat vai pédgja laika esat lietojis, ieskaitot zales, ko var iegadaties
bez receptes.

Povidona jods reagé ar olbaltumiem un daziem citiem organis-
kiem savienojumiem, piem&ram, asinim vai strutu sastavdalam,
tadéjadi ta efektivitate var mazinaties.

Braunol lietojot vienlaikus ar fermentativiem bricu apstrades
[idzekliem, abu preparatu efektivitate var mazinaties enzimu
nas var bit ari, lietojot sudrabu saturosus dezinfekcijas ITdzek-
lus, Gdenraza peroksTdu un taurolidinu.

Braunol nedrikst lietot vienlaikus vai neilgi péc dzivsudrabu saturo-
Siem dezinfekcijas ITdzekliem, jo iesp&jama tadu joda un dzivsud-
raba savienojumu veidosanas, kas rada skabes apdegumus.
Pacientiem, kas vienlaikus tiek arstéti ar litiju, jaizvairas no
regularas Braunol lietosanas, Tpasi ja apstradajama virsma ir liela.
Absorbétais jods var veicinat hipotireoidismu, ko iespg&jams
izraisa litijs.

Grutnieciba un barosana ar kriiti

Gratniecibas un zidisanas laika Braunol, tapat ka visus jodu saturodus
preparatus péc arsta noradtjumiem, drikst lietot tikai absolttu indika-
ciju gadijuma, un ta lietosana stipri jaierobezo. P&c Braunol lieto-
Sanas bérnam ieteicams veikt funkcionalu vairogdziedzera parbaudi.
Jauzmanas, lai nepielautu, ka zidainis nejausi iek3kigi ienem Braunol,
saskaroties ar mates kermena apstradatajam dalam zidisanas laika.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalposana

Braunol lietoSana neietekmé spéju vadit transportlidzeklus un
apkalpot mehanismus.

3. Ka lietot Braunol

Vienmér lietojiet Braunol tiesi t3, ka arsts Jums stastijis. Neskaidribu
gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Braunol paredzéts arigai lietosanai gan neatskaidita, gan atskai-
dita veida.

Braunol jauzklaj uz apstradajama apvidus, lidz tas ir pilniba samit-
rinats. Antiseptisko pléviti, kas izveidojas preparatam izzdstot,
var viegli nomazgat ar adeni.

Adas dezinfekcijai vai glotadu antiseptiskai apstradei pirms kirur-
giskas operacijas, biopsijas, injekcijas, punkcijas, asins parauga
panemsanas un katetrizacijas Braunol jalieto neatskaidita veida.
Izmantojot adas, kura ir maz tauku dziedzeru, dezinfekcijai, pre-
paratam JaledarbOJas vismaz 1 minati, bet, ja ada ir daudz tau-
ku dziedzeru, nepieciesamas vismaz 10 minites. Saja laika ada
jamitrina ar neatél,(aithu preparatu.

lzmantojot preoperativai adas dezinficéSanai, jauzmanas, lai prepa-
rats "nesakratos” zem pacienta, jo tas var izraisit adas kairinajumu.




Roku dezinficésanai Braunol jalieto neatskaidita veida.
Higiéniskai roku dezinfekcijai 3 ml Braunol jaierivé rokas. Péc 1
miniites sagatavosanas perioda rokas janomazga.

Kirurgiskai roku dezinfekcijai 2 x 5 ml Braunol jaierivé rokas 5

mindtes, laujot preparatam iedarboties. Rokas visu sagatavosa-

nas periodu jamitrina ar neatskaiditu preparatu.
Virspuséju bracu antiseptiskai apstradei Braunol jauzklaj neat-

Skaidita veida uz apstradajamiem apvidiem.

Virspusgjai antiseptiskai apdegumu apstradei Braunol parasti

jauzklaj neatskaidita veida uz apstradajamiem apvidiem.

Antiseptiskai skalo3anai, mazgasanai un vannosanai Braunol var

lietot atskaidrtu. Sie ir noradijumi par ieteicamajiem atskaidijumiem:

- Skalo3ana, kas tiek veikta ka dala no bricu (pieméram, izqulé-
jumu, apaksstllba ¢ulu un gangrénas) apstrades un periopera-
tivas infekcijas profilakses: 1:2 - 1:20

- Antiseptiska mazgasana 1:2 - 1:25

- Antiseptiska vienas ekstremitates vannosana: aptuveni 1:25

- Antiseptiska visa kermena vannosana: aptuveni 1:100

Preparatu var atSkaidt ar parasto krana Gdeni. Kad nepieciesami

izotoniski apstakli, var izmantot fiziologisko skidumu vai Ringera

Skidumu. Visi atSkaidljumi jagatavo tiesi pirms lietosanas.

Veicot pacienta visparéjo vanno3anu, vispirms vanna jaiepilda

udens un tikai tad nepiecieSamais Braunol daudzums. Tadejadi

tiks novérsta jodu saturosu tvaiku atbrivosanas, kas var izsaukt
apkartgjo materialu dzeltésanu.

Braunol briind krasa ir raksturiga Sim preparatam un ta liecina

par ta efektivitati. Redzama izbalésana liecina, ka preparats zau-

dgjis savu efektivitati.

Lietosanas biezums un ilgums:

Lietojot Braunol atkartoti, lietoSanas biezums un ilgums atkarigs
no katra individuala gaduuma Braunol var lietot vienu vai vai-
rakas reizes diena.

Bracu apstrade jaturpina, Iidz vairs nav infekcijas pazimju vai lidz
nav neparprotama riska, ka briices malas inficésies. Ja apstakli
nav uzlabojusies péc dadu dienu regularas arstésanas ( 2 Iidz 5
dienas) vai ja péc arstésanas ar Braunol partrauksanas infekcija
atkartojas, ltdzu, pastastiet to arstam.

Ja Jums ir kadi jautéjumi par 30 produktu, vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Ja esat lietojis Braunol vairak neka noteikts

Tas nevar kaitét adai vai bricei. Lai nenotraipitu drébes, ar tiru
dvieli jasavac skiduma parpalikums no vietas, kas ir arpus arsté-
jama apvidus. Skidrumu, kas sakrajies zem pacienta, jauzstc ar
tamponiem un janodrosina sausa vide.

Braunol jalieto tikai arigi. Ja kads nejausi ienem Braunol lielus
daudzumus, jakonsultéjas ar arstu, jo tas var izraisit smagu vai-
rogdziedzera slimibu.

Ja esat aizmirsis lietot Braunol
Turpiniet arstéSanu atbilstosi ieteicamam devam.

Ja Jus partraucat lietot Braunol
Briices stavoklis var pasliktinaties.

4. lespgjamas blakusparadibas

Tapat kj;z _citas zé_les, Braunol var izraisit blakusparadibas, kaut

arl ne visiem tas izpauzas.

Nevélamo blakusparadibu biezums ir noteikts atbilstosi sekojo-

Sam iedalljumam:

Loti biezi  (21/10)

Biezi  (21/100 lidz <1/10)

Retak  (21/1,000 lidz <1/100)

Reti (=1/10,000 Iidz <1/1,000)

Loti reti (<1/10,000), nav zinami (nevar noteikt péc pieejamiem
datiem)

B/BRAUN

B. Braun Melsungen AG
34209 Melsungen
Vacija

87292 - 0222

Adas un zemadas audu bojajumi:

Loti reti: paaugstinatas jutibas adas reakcijas, pieméram, vélina tipa
kontaktalergiskas reakcijas, kas var izpausties niezes, apsartuma,
¢alu u.c. veida.

Imiinds sistémas traucgjumi:

Loti reti: visparéjas alergiskas reakcijas (anafilaktiskas reakcijas).
Endokrinds sistémas traucgjumi:

Nozimiga joda daudzuma uznemsana iesp&jama gadijumos, kad
Braunol ilgstosi lieto uz plasam briicém un apdegumiem.

Loti reti: pamentlem kas slimojusi ar vairogdziedzera slimibam
(skatit apakspunktu” Tpasa piesardziba nepieciesama, lietojot
Braunol ,) parlieku aktiva vairogdziedzera funkcija (Joda izraisits
hipertireodisms) var izpausties daléji ar simptomiem, ka palieli-
nats pulsa atrums vai nemiers.

Loti reti: péc liela povidona joda daudzuma uzsiksanas (pieméram,
arstejot apdegumus) aprakstiti elektrolitu [idzsvara un seruma
osmolaritates trauc&jumi, nieru mazsp&ja un metaboliska acidoze.
lzmekIgjumi:

Var ietekmét vairogdziedzera funkcionalos testus (skatit apaks-
punktu" Ipasa piesardziba nepiecieSama, lietojot Braunol ,).

Zinosana par blakusparadibam

JaJums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai
farmaceitu vai medmasu. Tas attiecas arf uz iesp&jamajam bla-
kusparadibam, kas nav minétas Saja instrukcija. Jus varat zinot
par blakusparadibam arf tiesi

Zalu valsts agentirai

Jersikas iela 15

Riga, LV 1003

Talr.: +371 67078400

Fakss: +371 67078428

Timekla vietne: www.zva.gov.lv.

Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidzét nodroSinat
daudz plasaku informaciju par So zalu droSumu.

5.Ka uzglabat Braunol

Maza tilpuma iepakojumus (tilpuma Iidz 250 ml) uzglabat tem-
peratiira Iidz 25° C. Lielaka tilpuma iepakojumiem nav nepiecie-
Sami Tpasi uzglabasanas apstakli.

Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot Braunol péc deriguma termina beigam, kas noradits uz
pudeles vai kartona iepakojuma markgjumiem. Deriguma ter-
min$ attiecas uz noradita ménesa pédeéjo dienu.

6.lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Braunol satur

- aktiva viela ir jodéts povidons (Povidonum iodinatum)
100 g Skiduma satur 7,5 g jodéta povidona ar 10% pieejama
joda saturu.

- citas sastavdalas ir natrija dihidrogénfosfata dihidrats, natrija
jodats, makrogola 9 lauriléteris, natrija hidroksids, attirits ddens.

Braunol ar€jais izskats un iepakojums
Braunol ir dzidrs brins Skidums arigai lietoSanai.
Ir pieejamas polietiléna pudeles pa 30 ml, 100 ml, 20x100ml,
250 ml, 500 ml, 1000 ml, 10x1000ml un polietiléna konteiners 5I.
Visi tirdzniecibas iepakojumi var nebat pieejami.
Registrécijas apliecibas Tpasnieks un razotajs
raun Melsungen AG
Carl-Braun-Straf3e1
34212 Melsungen,
Vacija
Parstavis Latvija
B. Braun Medical SIA
Riga, Udelu iela 16
Tel. +371 67819549
Fakss +371 67819547

ST lietosanas instrukcija p&dg€jo reizi parskatita : 02.2015.

Traipus no drébém var izmazgat ar ziepém un udeni. Grati izti-
ramus traipus var viegli iznemt ar Skidro amonjaku vai natrija
tiosulfata skidumu.



