ESTONIA

PAKENDI INFOLEHT: TEAVE KASUTAJALE

Braunol 75 mg/q nahalahus

Poliividoonjodiid

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v6i nagu arst voi apteeker on teile

selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage néu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tikskéik milline kérvaltoime, pidage néu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime vdib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt.Ioik 4.

- Kui pdrast 2 kuni 5 pdeva méddumist te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate votma
tihendust arstiga.

Infolehe sisukord:

1. Mis ravim on Braunol 75 mg/g nahalahus ja milleks seda kasutatakse

2. Mida on vaja teada enne Braunol 75 mg/g nahalahuse kasutamist

3. Kuidas Braunol 75 mg/g nahalahust kasutada

4. \/6imalikud korvaltoimed

5. Kuidas Braunol 75 mg/g nahalahust silitada

6. Pakendi sisu ja muu teave

1. MIS RAVIM ON BRAUNOL 75 MG/G NAHALAHUS JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE

Braunol 75 mg/g nahalahus on poliividoonjodiidi sisaldav antiseptikum ja desinfektant.

Braunol 75 mg/g nahalahuse kasutamine:

Uhekordselt: naha ja limaskestade antiseptika enne meditsiinilist protseduuri

Korduv, ajaliselt piiratud kasutamine: infitseeritud nahakahjustuste (lamatised, sidrehaavandid, pindmised

haavad ja poletused, infitseerunud dermatoosid) ravi.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE BRAUNOL 75 MG/G NAHALAHUSE KASUTAMIST

Arge kasutage Braunol 75 mg/g nahalahust

- kui te olete allergiline poliividoonjodiidi voi voi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud IGigus 6) suhtes

- kui teil on hiipertiireodism v6i mdni muu kilpndarme haigus

- harvaesineva nahahaiguse dermatitis herpetiformis'e korral

- kui teile on planeeritud voi kui teile on tehtud radioteraapiat joodiga (kuni ravi [5puni).

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne Braunol 75 mg/q kasutamist pidage néu oma arsti voi apteekriga.

- Preoperatiivsel naha desinfitseerimisel tuleb hoolitseda selle eest, et patsiendi alla ei tekiks ,loik", see voib
pdhjustada naha &rritust.

- kui teil on kilpnadrme suurenemine véi kilpndarmehaiguse jérgne periood, ei tohi Braunol 75 mg/g nahala-
hust manustada pikaajaliselt ja suurtel pindaladel (nt rohkem kui 10 % kogu keha pindalast ja kauem kui 14
paeva). Sellistel juhtudel tuleb kuni 3 kuu jooksul pérast ravi I6petamist teid hoolikalt testida, avastamaks
hiiperttireoidismi varajasi simptomeid, ja kui vajalik, jélgida kilpnddrme talitlust.

- kui te saate samaaegselt liitiumravi, tuleb Braunol 75 mg/g nahalahuse regulaarsest kasutamisest hoiduda
(vt Kasutamine koos teiste ravimitega).

Toimed diagnostilistele testidele:

- poluvidoonjodiidi okstideeriva toime téttu vdivad méningad diagnostilised uuringud anda vale-positiivseid
vastuseid (nditeks O-toluidiin vdi guajakivaik hemoglobiini ja gltikoosi madramisel).

- poliividoonjodiidi kasutamisel voib olla langenud joodi omastamine kilpnadrme poolt. Braunol 75 mg/g na-
halahuse kasutamise ajal vGib see segada kilpnadrme uuringute labiviimist (stsintigraafiat, plasmavalkudega
seotud joodi maaramine, diagnostika radioaktiivse joodiga) ja seega muuta voimatuks ravi radioaktiivse
joodiga. Uue stsintigraafia vdib teha 1..2 nadalat parast ravi [dpetamist polividoonjodiidiga.

Lapsed

Vastsiindinutel ja kuni 6 kuu vanustel imikutel tohib Braunol 75 mg/g nahalahust kasutada ainult arsti soo-

vitusel ja kasutamist tuleb drmiselt piirata. Pérast Braunol 75 mg/g nahalahuse kasutamist on vajalik teha

funktsionaalne tiroiduuring. Tuleb rakendada ettevaatust vlistamaks igasugust Braunol 75 mg/g nahalahuse
juhuslikku suukaudset sissevétmist imikute poolt.

Eakad patsiendid

Vanematel patsientidel on risk joodist tingitud pérastise hiiperttireoidismi tekkeks suurenenud ja sellised

patsiendid peaksid saama enne Braunol 75 mg/g nahalahuse kasutamist arstilt soovituse. Kilpndarme suu-

renemisega eakatel patsientidel ja funktsionaalse tiireoidismi eelsoodumusega patsiendid vdivad kasutada

Braunol 75 mg/g nahalahust pikaajaliselt ja suurtel pindadel ainult arsti soovitusel. Kui vajalik, tuleb viia I4bi

funktsionaalne tireoidfunktsiooni jélgimine.

Muud ravimid ja Braunol 75 mg/g nahalahus

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te vétate vdi olete hiljuti votnud véi kavatsete vdtta mis tahes muid

ravimeid.

Vioib eeldada, et poliividoonjodiid, Braunol 75 mg/g nahalahuse toimeaine, reageerib valkude ja teiste teatud

orgaaniliste Uihenditega, nagu nt vere vdi mada komponendid, mis vahendavad tema toimet.

Kui Braunol 75 mg/g nahalahust kasutatakse samaaegselt koos ensiimaatiliste haavaravimitega, voivad molema

ravimi toimed ndrgeneda enstiimikomponentide okstideerumise tottu. Vastastikune toime ndrgenemine voib

samuti ilmneda ka juhul, kui kasutatakse hdbedat, vesinikiilihapendit ja taurolidiini sisaldavaid desinfektante.

Braunol 75 mg/g nahalahust ei tohi kasutada samaaegselt voi veidi parast seda, kui on kasutatud haava-

ravimeid voi desinfektante, mis sisaldavad elavhobedat, sest iodiinist ja elavhobedast moodustub aine, mis

pdhjustab happesddvituse.

Samaaegselt liitiumravi saavad patsiendid peaksid Braunol 75 mg/g nahalahuse kasutamisest hoiduma, eriti

kui ravitav pind on suur. Imendunud iodiin voib soodustada ilmselt liitiumist pohjustatud hipertiireoidismi.

Rasedus, imetamine ja viljakus

Enne Braunol 75 mg/g nahalahuse kasutamist raseduse ja imetamise ajal pidage néu oma arsti voi apteekriga

ja arvestage, et ravimi kasutamine peab olema maksimaalselt piiratud. Pérast Braunol 75 mg/g nahalahuse

manustamist on vajalik lapsel l&bi viia funktsionaalne tiireoiduuring. Tuleb rakendada kéiki ettevaatusabindu-
sid valistamaks Braunol 75 mg/g nahalahuse igasugust juhuslikku suukaudset sissevotmist imiku poolt tema
imetamise ajal emaga kokkupuutes olevate nahapindade kaudu.

3. KUIDAS BRAUNOL 75 MG/G NAHALAHUST KASUTADA

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes véi nagu arst on teile selgitanud. Kui

te ei ole milleski kindel, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Braunol 75 mg/g nahalahus on méeldud vélispidiseks kasutamiseks nii lahjendatud kui lahjendamata vormis.

Braunol 75 mg/g nahalahust tuleb kanda ravitavale pinnale kuni see on téielikult mérg. Antiseptiline kile, mis
tekkib preparaadi kuivades, et veega kergesti mahapestav.

Braunol 75 mg/g nahalahust tuleb kasutada lahjendamata vormis naha desinfitseerimiseks vi limaskesta anti-

septikumina enne operatsioone, biopsiaid, stisteid, punktsioone, vereproovide votmist ja kateetri paigaldamisi.
Kui desinfektanti kasutada vaheste karvanddpsude arvuga piirkonnas, ldheb ravimi toime avaldumiseks 1 mi-
nut, juhul kui ravimit kasutatakse paljude karvanadpsudega piirkonnas, on toime saavutamiseks vajalik 10
minutit. Selle aja jooksul tuleb nahk hoida lahjendmata lahusega niiske.

Kui ravimit kasutatakse desinfitseerimaks nahka operatsioonieelselt, tuleb véltida lahuse valgumist patsiendi
alla, kuna see vdib pdhjusta nahadrritust.

Braunol 75 mg/g nahalahust tuleb kéte desinfitseerimiseks kasutada lahjendamata kujul.

Hiigieeniliseks kite desinfiteerimiseks tuleb 3 ml Braunol 75 mg/g nahalahust kite sisse hdoruda. Parast 1

minutist mdjumisaega, tuleb kded puhtaks pesta.

Kirurgiliseks kiite desinfitseerimiseks tuleb 2 x 5 ml Braunol 75 mg/g nahalahust hoéruda kite sisse 5 minutiliste

vaheaegadega, andmaks ravimile véimaluse toimima hakata. Kdsi tuleb hoida lahjendamata preparaadiga niisu-

tatuna terve ettevalmistusperioodi valtel.

Pindmiste haavade antiseptiliseks tdotluseks tuleb Braunol 75 mg/g nahalahust kanda ravi vajavatele aladele

lahjendamata kujul.

Pindmiste péletushaavade antiseptiliseks toGtluseks tuleb Braunol 75 mg/g nahalahust kanda ravi vajavatele

aladele lahjendamata kujul.

Braunol 75 mg/g nahalahust vib lahjendatud kujul kasutada antiseptiliseks loputuseks ja pesuks. Jirgnevad

lahjendused on antud naitena:

- Irrigatsioon on haava-ravi iiks osa (nt lamatised, sd&rehaavandid, gangreen) ja perioperatiivse infektsiooni
drahoidmise meetod kontsentratsioonis 1:2 kuni 1:20

- antiseptiliseks pesuks 1:2...1:25

- antiseptilised Gihe jaseme vannid: ligikaudu1:25

- antiseptilised kogukehavannid: ligikaudu 1:100.

Ravimit voib lahjendada tavalise kraaniveega. Kui on ndutav isotooniline tingimus, véib kasutada 0,9% naat-

riumkloriidi- véi Ringer'i lahust. Kéik lahused tuleb varskelt valmistada ja kohe &ra kasutada.

Patsiendi taielikuks antiseptiliseks vanniks tditke vann kdigepealt veega ja lisage seejarel vajalik kogus Braunol

75 mg/g nahalahust. See vildib iodiini sisaldavate aurude eritumist, mis voib Umbritsevad materjalid muuta

kollakaks.

Braunol 75 mg/g nahalahuse pruun varvus on sellele ravimile iseloomulik ja on tunnuseks preparaadi toimivu-

sest. Ravimi vdrvuse margatav kadu viitab sellele, et see on oma toime kaotanud.

Annustamise sagedus ja kestvus:

Kui Braunol 75 mg/g nahalahust kasutatakse korduvalt, siis s6ltub manustamise sagedus ja kestvus konkreet-

sest juhtumist ja vastavalt selle kasutatakse Braunol 75 mg/g nahalahust tiks voi mitu korda péevas.

Haavade ravi peab kestma niikaua, kuni puuduvad igasugused infektsioonimérgid véi kuni kaob oht, et haav

Voiks saada infektsiooni. Kui seisund manepaevase (2...5 pdeva) regulaarse raviga ei parane voi kui ravi 1oppe-

des Braunol 75 mg/g nahalahusega infektsioon taastub, rakige palun oma arstiga.

Kui te kasutate Braunol 75 mg/g nahalahust rohkem kui ette nihtud

Ravim ei kahjusta nahka ega haava. Piinkige liigne lahus &ra ja laske kuivada. Eemaldage patsiendi alla valgu-

nud lahus ja laske téielikult kuivada.

Braunoli tuleb kasutada ainult valispidiselt. Juhuslikult Braunoli suurte koguste sissevotmisel tuleb kohe pdor-

duda meditsiinilise abi jarele, sest vaib tekkida tdsine kilpnaarme talitluse héire.

Kui te unustate Braunol 75 mg/g nahalahust kasutada

Jdtkake ravi vastavalt annusele.

Kui te Iopetate Braunol 75 mg/g nahalahuse kasutamise

See vib halvendada haava seisundit.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage néu oma arsti voi apteekriga.

4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Nagu kdik ravimid, voib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kéigil neid ei teki.

Asjakohased korvaltoimed véi siimptomid millele tuleks tihelepanu pdorata ja meetmed toimimiseks.

- Vdga harv: tilitundlikkusest (allergiast) tingitud nahareaktsioonid, nditeks hilist tuiipi allergilised kontakt-
reaktsioonid stigeluse, punetuse, villide jne kujul.

- Vga harv: immuunsiisteemi dgedad reaktsioonid (anaftilaktilised reaktsioonid) teiste organite kaasatusega
(néiteks nahk, hingamisteed, vereringe).

Kui markate ménda nendest korvaltoimetest Iopetage Braunoli kasutamine ja pdérduge koheselt arsti poole.

Teised korvaltoimed

- Mérkimisvaarselt korge iodiini tase voib olla tulemuseks pikaajalisele Braunoli kasutamisele ulatuslike haa-
vade ja péletuste korral. Erandjuhtudel eelsoodumustega patsientide puhul, on taheldatud iodiinist tingitud
htipertureoidismi, simptomitega, kiirenenud pulss voi rahutus (vt. 15ik 2).

- Pérast suurte koguste polividoonjodiidi imendumist (nt péletuste ravis), on teatatud elektroltititide tasakaa-
lu héirest ja vereseerumi osmolaarsusest, neerupuudulikkusest ja metaboolsest atsidoosist.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime voib olla ka selline,

mida selles infolehes ei ole nimetatud.

Korvaltoimetest voite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi

ohutusest.

5. KUIDAS BRAUNOL 75 MG/G NAHALAHUST SAILITADA
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kdttesaamatus kohas.
Arge kasutage seda ravimit pérast kdlolikkusaega, mis on margitud sildil:{kuupaev PPKKAAAA}. Kolblikkusaeg
viitab selle kuu viimasele pdevale.
30 ml ja 100 ml konteinereid hoida temperatuuril kuni 25°C. 1000 ml konteiner ei vaja sailitamisel eritingimusi.
6. PAKENDI SISU JA MUU TEAVE
Mida Braunol 75 mg/g nahalahus sisaldab:
- Toimeaine on poluvidoonjodiid (poliividoon, iodineeritud Ph. Eur).
100 g nahalahust sisaldab 7,5 g poliividoonjodiidi, milles on 10% vaba joodi.
1 g nahalahust sisaldab 75 mg polividoonjodiidi.
- Abiained on naatriumdivesinikfosfaatdihiidraat, naatriumjodaat, makrogoollauriiiileeter, naatriumhiidroksiid,
puhastatud vesi.
Kuidas Braunol 75 mg/g nahalahus vilja nieb ja pakendi sisu
Braunol 75 mg/g nahalahus on pruun, nahapealseks kasutamiseks méeldud lahus.
Ravim on saadaval 30 ml, 100 ml, ja 1000 ml plastikpudelites.
Kdik pakendi suurused ei pruugi olla migil.
Miiligiloa hoidja ja tootja
B. Braun Melsungen AG
Carl-Braun-StraBe 1
34209 Melsungen
Saksamaa
Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta pddrduge palun midgiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
B. Braun Medical OU
Pilvetee tn 8
12618, Tallinn
Tel: 677 12 00
e-mail: info@bbraun.ee
Infoleht on viimati uuendatud juunis 2020.
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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Braunol

75mg/g uz adas lietojams Skidums
Povidonum iodinatum

Pirms zalu lietosanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Sis zales ir pieejamas bez receptes. Tomér Jums jalieto Braunol rapigi, lai no zalu lietosanas iegatu vislabakos
rezultatus.

- Saglabajiet 3o instrukciju! lespgjams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- ja Jusu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas péc 2 Iidz 5 dienam, Jums jasazinas ar savu arstu.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadbas, konsultgjieties ar arstu. Tas attiecas arT uz iespéjamam blakuspara-
dibam, kas nav minétas $aja instrukcija.Skatit 4.punktu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1. Kas ir Braunol un kadam noltkam to lieto

2. Kas Jums jazina pirms Braunol lietoSanas

3. Ka lietot Braunol

4. lesp&jamas blakusparadrbas

5 Ka uzglabat Braunol

6. lepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Braunol un kadam noliikam to lieto

Braunol ir antiseptisks un dezinfekcijas idzeklis, kas satur jodétu povidonu.

Braunol lieto:

Vienreizéjai lietosanai:

Arigi neskartas adas dezinfekcijai un glotadu antiseptikai, pieméram, pirms kirurgiskas operacijas, biopsijas,

injekcijas, punkcijas, asins parauga panemsanas un urinptsla katetrizacijas.

Atkartotai lietoSanai ierobeZota laika:

Antiseptiska bracu (pieméram, izgulgjumu, kaju ¢alu), apdegumu, inficétas un atkartoti inficétas adas apstrade.

Higiéniskai un kirurdiskai roku dezinfekcijai.

2. Kas Jums jazina pirms Braunol lietosanas

Nelietojiet Braunol, ja Jums ir

- alergija (paaugstinata jutiba) pret jodétu povidonu vai jebkuru citu Braunol sastavdalu.

- vairogdziedzera slimiba.

- Dermatitis herpetiformis sindroms (reta adas slimiba ar dedzinasanu, niezi un dazadiem adas izsitumiem uz
rokam, kajam pleciem un sézamvietas).

- paredzéta arstésanas ar radioaktivo jodu vai péc tas (Iidz terapijas beigam).

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

- lzmantojot preoperativai adas dezinficéSanai, jauzmanas, lai preparats "nesakratos" zem pacienta, jo tas var
izraisit adas kairinajumu.

- Pacienti ar strumu vai péc vairogdziedzera slimibas Braunol nedrikst lietot ilgstosi un uz lieliem apvidiem
(pieméram, uz vairak neka 10% no kopéjas kermena virsmas laukuma un ilgak par 14 dienam). Sados gadi-
jumos pacientiem lidz 3 ménedu perioda péc arstésanas partraukSanas rpigi japarbauda agrinie hipertireo-
idisma (pastiprinata vairogdziedzera funkcija) simptomi un, ja nepieciesams, javeic funkcionala vairogdzie-
dzera kontrole.

- Pacientiem, kas vienlaikus tiek arstéti ar litiju, jaizvairas no regularas Braunol lietosanas (skatit ,Citu zalu
lietosana").

- Jaundzimusajiem un lidz 6 ménesus veciem zidainiem Braunol vajadz&tu lietot tikai péc arsta noradijumiem
un ta lietosana |oti jaierobezo. Pec Braunol lietosanas javeic funkcionali vairogdziedzera testi. Jauzmanas,
lai nepielautu, ka zidainis nejausi ienem Braunol perorali.

- Gados vecakiem pacientiem ir paaugstinats sekojoss joda izraisits hipertireoidisma risks un Siem pacientiem
pirms Braunol lieto3anas jakonsultjas ar arstu. Gados vecakiem pacientiem ar strumu un predisponétiem
pacientiem ar funkcionaliem vairogdziedzera trauc&jumiem Braunol lietot ilgstosi un uz lieliem apvidiem
drikst tikai péc arsta ieteikuma. Ja nepiecieSams, javeic funkcionala vairogdziedzera kontrole.

- Ja Jums ir nieru mazspéja, Braunol nedrikst lietot uz valgjam briicém vai adas ievainojumiem.

- Povidona joda oksidgjosas iedarbibas dél dazam diagnostiskam parbaudém var bat pseidopozitivi rezultati
(pieméram, o-toluidins vai gvajana sveki hemoglobina vai glikozes noteik$ana izkarnijumos vai urina).

- Povidona jods var mazinat joda saistisanos vairogdziedzerT. Tas var traucét vairogdziedzera testus (scintig-
rafisko skenésanu, ar olbaltumiem saistita joda noteiksanu, radioaktiva joda diagnostikas metodes) un tade-
jadi padarit neiespgjamu arstésanu ar radioaktivo jodu. Jauna scintigramma nav javeic 1 - 2 nedé|as péc
arstésanas ar Braunol.

Citas zales un Braunol

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai pédgja laika esat lietojis, ieskaitot zales,
ko var iegadaties bez receptes.

Povidona jods reagé ar olbaltumiem un daziem citiem organiskiem savienojumiem, pieméram, asinim vai stru-
tu sastavdalam, tadéjadi ta efektivitate var mazinaties.

Braunol lietojot vienlaikus ar fermentativiem bricu apstrades lidzek|iem, abu preparatu efektivitate var mazi-
naties enzimu sastavdalu oksidésanas dé|. Savstarpgja iedarbibas pavajinasanas var bt arf, lietojot sudrabu
saturodus dezinfekcijas Tdzeklus, Gdenraza peroksidu un taurolidinu.

Braunol nedrikst lietot vienlaikus vai neilgi péc dzivsudrabu saturosiem dezinfekcijas lidzek|iem, jo iespéjama
tadu joda un dzivsudraba savienojumu veidosanas, kas rada skabes apdegumus.

Pacientiem, kas vienlaikus tiek arstéti ar litiju, jaizvairas no reqularas Braunol lietoSanas, Tpasi ja apstradajama
virsma ir liela. Absorbétais jods var veicinat hipotireoidismu, ko iespgjams izraisa litijs.

Grutnieciba un barosana ar krati

Gratniecibas un zidisanas laika Braunol, tapat ka visus jodu saturosus preparatus péc arsta noradijumiem,
drikst lietot tikai absolGtu indikaciju gadijuma, un ta lietosana stipri jaierobezo. Péc Braunol lietoSanas bérnam
ieteicams veikt funkcionalu vairogdziedzera parbaudi.

Jauzmanas, lai nepielautu, ka zidainis nejausi iekSkigi ienem Braunol, saskaroties ar mates kermena apstrada-
tajam dalam zidisanas laika.

Transportlidzeklu vadisana un mehanismu apkalposana

Braunol lietosana neietekmé spgju vadrt transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

3. Ka lietot Braunol

Vienmér lietojiet Braunol tiesi ta, ka arsts Jums stastijis. Neskaidribu gadTjuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.
Braunol paredzéts arigai lietosanai gan neatskaidita, gan atskaidita veida.

Braunol jauzklaj uz apstradajama apvidus, [dz tas ir pilniba samitrinats. Antiseptisko pléviti, kas izveidojas pre-
paratam izzstot, var viegli nomazgat ar deni.

Adas dezinfekcijai vai glotadu antiseptiskai apstradei pirms kirurgiskas operacijas, biopsijas, injekcijas, punkci-
jas, asins parauga panem3anas un katetrizacijas Braunol jalieto neatskaidta veida.

Izmantojot adas, kura ir maz tauku dziedzeru, dezinfekcijai, preparatam jaiedarbojas vismaz 1 minti, bet, ja ada
ir daudz tauku dziedzeru, nepiecieSamas vismaz 10 mindtes. Saja laika ada jamitrina ar neatkaidrtu preparatu.
lzmantojot preoperativai adas dezinficésanai, jauzmanas, lai preparats "nesakratos" zem pacienta, jo tas var
izraisit adas kairinajumu.

Roku dezinficésanai Braunol jalieto neatskaidta veida.

Higigniskai roku dezinfekcijai 3 ml Braunol jaierivé rokas. Péc 1 minttes sagatavosanas perioda rokas janomazga.
Kirurgiskai roku dezinfekcijai 2 x 5 ml Braunol jaierivé rokas 5 mindtes, laujot preparatam iedarboties. Rokas
visu sagatavosanas periodu jamitrina ar neatskaiditu preparatu.

Virspuséju braéu antiseptiskai apstradei Braunol jauzklaj neatkaidta veida uz apstradajamiem apvidiem.

Virspusgjai antiseptiskai apdegumu apstradei Braunol parasti jauzklaj neatskaidita veida uz apstradajamiem

apvidiem.

Antiseptiskai skaloSanai, mazgasanai un vanno3anai Braunol var lietot atSkaidtu. Sie ir noradijumi par ietei-

camajiem atskaidijumiem:

- Skalosana, kas tiek veikta ka dala no bracu (pieméram, izgulgjumu, apaksstiloa ¢alu un gangrénas) apstra-
des un perioperativas infekcijas profilakses: 1:2 - 1:20

- Antiseptiska mazgasana 1:2 - 1:25

- Antiseptiska vienas ekstremitates vannosana: aptuveni 1:25

- Antiseptiska visa kermena vanno3ana: aptuveni 1:100

Preparatu var atskaidt ar parasto krana tdeni. Kad nepieciesami izotoniski apstak|i, var izmantot fiziologisko

Skidumu vai Ringera skidumu. Visi atskaidTjumi jagatavo tiesi pirms lietosanas.

Veicot pacienta vispargjo vannosanu, vispirms vanna jaiepilda tdens un tikai tad nepiecieSamais Braunol dau-

dzums. Tadejadi tiks novérsta jodu saturo3u tvaiku atbrivosanas, kas var izsaukt apkart&jo materialu dzeltésanu.

Braunol briina krasa ir raksturiga Sim preparatam un ta liecina par ta efektivitati. Redzama izbaléSana liecina,

ka preparats zaudgjis savu efektivitati.

Lietosanas biezums un ilgums:

Lietojot Braunol atkartoti, lietosanas biezums un ilgums atkarigs no katra individuala gadijuma. Braunol var
lietot vienu vai vairakas reizes diena.

Bracu apstrade jaturpina, ldz vairs nav infekcijas pazimju vai [z nav neparprotama riska, ka briices malas
inficésies. Ja apstakli nav uzlabojusies péc dazu dienu regularas arstésanas ( 2 lidz 5 dienas) vai ja péc arste-
Sanas ar Braunol partrauksanas infekcija atkartojas, ludzu, pastastiet to arstam.

Ja Jums ir kadi jautajumi par $o produktu, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Ja esat lietojis Braunol vairak neka noteikts

Tas nevar kaitét adai vai briicei. Lai nenotraipitu drébes, ar tiru dvieli jasavac Skiduma parpalikums no vietas,
kas ir arpus arstéjama apvidus. Skidrumu, kas sakrajies zem pacienta, jauzstc ar tamponiem un janodrosina
sausa vide.

Braunol jalieto tikai arigi. Ja kads nejausi ienem Braunol lielus daudzumus, jakonsultgjas ar arstu, jo tas var
izraisTt smagu vairogdziedzera slimibu.

Ja esat aizmirsis lietot Braunol

Turpiniet arstésanu atbilstosi ieteicamam devam.

Ja Juis partraucat lietot Braunol

Brices stavoklis var pasliktinaties.

4. lesp&jamas blakusparadibas

Tapat ka citas zales, Braunol var izraisit blakusparadibas, kaut arf ne visiem tas izpauzas.

Nevélamo blakusparadibu biezums ir noteikts atbilstosi sekojosam iedalljumam:

Loti biezi (21/10)

Biezi (21/100 lidz <1/10)

Retak (21/1,000 Iidz <1/100)

Reti (21/10,000 lidz <1/1,000)

Lotireti  (<1/10,000), nav zinami (nevar noteikt péc pieejamiem datiem)

Adas un zemadas audu bojajumi: Loti reti: paaugstinatas jutibas adas reakcijas, pieméram, vélina tipa kontak-
talergiskas reakcijas, kas var izpausties niezes, apsartuma, ¢alu u.c. veida.

Imangs sistémas traucéjumi: Loti reti: visparéjas alergiskas reakcijas (anafilaktiskas reakcijas).

Endokrinas sistémas traucéjumi: Nozimiga joda daudzuma uznemsana iesp&jama gadijumos, kad Braunol
ilgstosi lieto uz plasam briicém un apdegumiem.

Loti reti: pacientiem, kas slimojusi ar vairogdziedzera slimibam (skatit apakspunktu” Ipasa piesardziba nepie-
cieSama, lietojot Braunol ) parlieku aktiva vairogdziedzera funkcija (joda izraisits hipertireodisms) var izpaus-
ties dalgji ar simptomiem, ka palielinats pulsa atrums vai nemiers.

Loti reti: péc liela povidona joda daudzuma uzsiksanas (pieméram, arstéjot apdegumus) aprakstiti elektrolitu
[idzsvara un seruma osmolaritates trauc&jumi, nieru mazspéja un metaboliska acidoze.

Izmeklejumi: Var ietekmét vairogdziedzera funkcionalos testus (skatit apak3punktu” Ipasa piesardziba nepie-
ciesama, lietojot Braunol ,).

Zinoana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu vai medmasu. Tas attiecas ari uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. JUs varat zinot par blakusparadibam ari tiesi
Zalu valsts agentirai

Jersikas iela 15

Riga, LV 1003

Talr.: +371 67078400

Fakss: +371 67078428

Timekla vietne: www.zva.gov.lv.

Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidzét nodrodinat daudz plasaku informaciju par S0 zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Braunol

Maza tilpuma iepakojumus (tilpuma lidz 250 ml) uzglabat temperatara Iidz 25° C. Lielaka tilpuma iepakoju-
miem nav nepiecieSami Tpasi uzglabasanas apstak|i.

Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot Braunol péc deriguma termina beigam, kas noradrts uz pudeles vai kartona iepakojuma markgjumiem.
Deriguma termins$ attiecas uz noradita ménesa pédéjo dienu.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Braunol satur

- aktiva viela ir jodéts povidons (Povidonum iodinatum)
100 g Skiduma satur 7,5 g jodéta povidona ar 10% pieejama joda saturu.

- citas sastavdalas ir natrija dihidrogénfosfata dihidrats, natrija jodats, makrogola 9 lauriléteris, natrija hid-
roksids, attirits adens.

Braunol argjais izskats un iepakojums

Braunol ir dzidrs brans skidums arigai lietosanai.

Ir pieejamas polietiléna pudeles pa 30 ml, 100 ml, 20x100ml, 250 ml, 500 ml, 1000 ml, 10x1000ml un polieti-
I&na konteiners 5. Visi tirdzniecibas iepakojumi var nebat pieejami.
Registracijas apliecibas ipasnieks un razotajs

B. Braun Melsungen AG

Carl-Braun-StraBe1

34212 Melsungen, Vacija

Parstavis Latvija

B. Braun Medical SIA

Riga, Udelu iela 16

Tel. +371 67819549

Fakss +371 67819547

$i lietoganas instrukcija p&d€jo reizi parskatita : 02.2015.

Traipus no drébém var izmazgat ar ziepém un tdeni. Grati iztiramus traipus var viegli iznemt ar skidro
amonjaku vai natrija tiosulfata Skidumu.

B/BRAUN

B. Braun Melsungen AG
34209 Melsungen, Vacija

87270 - 0222



